
…und jeden Tag entspannter 
in das Jahr 2015 

durch 

Transzendentale Meditation 
nach Maharishi Mahesh Yogi 

� 	
  

Weihnachtskurs  
vom 27. – 30. 12.2014  (pro Tag ca. 2 Stunden) 

Info-Vortrag 
Mittwoch, den 3.12. / 10.12 um 19.30 Uhr 

Referenten: Doris Heil und Detlev Wulf  

Portmannweg 4, 40878 Ratingen-Ost (bei Doris Heil) 

Tel. 02102-1679894  Mobil 01520-3323025 

www.meditation.de  d.heil@freenet.de   (wir bitten um vorherige Anmeldung)

http://www.meditation.de
mailto:d.heil@freenet.de

